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Lapkri¢io 15-18 dienomis dalyvavau Lietuvos orientavimosi sporto rinktinés kandidaty j
2019 m. Europos jaunuciy ir jauniy Cempionatg treniruoCiy stovykloje Gardino mieste,
Baltarusijoje, kur ir vyks varzybos. Stovykloje dalyvavo 16 mokiniy i§ Vilniaus, Kauno, Panevézio
rajono sporto mokykly. Stovyklos treneriai Vilius Aleliiinas ir Gabija Razaityté, Lietuvos
orientavimosi sporto federacijos atstovai, Salies suaugusiyjy rinktinés nariai. Treniruotés vyko du
kartus per dieng, rytais kartu daréme manksta, Laisvalaikj skyréme ne tik poilsiui. Jdomu buvo
pamatyti ir Gardino miesto istorinius objektus. Zinoma, daugiausiai démesio skyréme treniruotéms.
Vietovés, kuriose vyko orientavimosi technikos treniruotés, buvo artimos daugeliui Lietuvos
miSky: vyravo sunkiai prabégami tankumynai, kuriuose nemazai mikro duobuciy, takeliy, griovy ir
nejprasta daugybé nedideliy,sunkiai pastebimy, samanomis apaugusiy akmeny. Tad orientuotis ir
bégti buvo gana sudétinga. Mokémés tiksliam orientavimuisi panaudoti rySkius orientyrus, tokius
kaip laukymés, kanalai. Teko ir sprinto trasg bégti miesto teritorijoje. Nors gyvenimo salygos
nebuvo geriausios, stovyklos dalyviai buvo draugiski, linksmi, tod¢l stovykla neprailgo. ParsiveZiau
daug gery emocijy, patarimy, naujy ziniy ir patirties. Supratau, jog kitais metais vyksiancios
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sékmingai dalyvauti atrankose | tarptautines varzybas.
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