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Ikvépti judeti

Orientavimosi sporto klubas ,Sakas“ kartu su partneriu — Siauliy jaunyjy turistu centru
jgyvendina  sporto projekta ..Aktyvios gyvemsemos virusas Siauliy apskrityje:

orientavimosi sporto populiarinimas ir plétra™.

Sporto projekto tikslas - sudaryti salygas Siauliy apskrities gyventojams patenkinti fizinio
ir protinio aktyvumo gamtoje poreikj, sustiprinti psichines savybes bei jgudzius, didinti
sportuojanciy gamtoje vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy, senjory skaiiy, pagerinti orientavimosi
sporto varzyby salygas, populiarinti orientavimosi sportg bégte ir dviraCiais, ugdyti Zmoniy
orientavimosi miske jgudzius.

Sporto projekto uzdaviniai: Suorganizuoti 84 masines orientavimosi sporto varZybas
skirtingose vietovése, pritraukiant dalyvius 1§ jvairiy Siauliy apskrities gyventojy grupiy ir
panaudojant jsigyta modernig jranga.

Projekto jgyvendinimo laikotarpis — 2020-09-01 — 2023-12-31
Projekto verté— 58935 Eur.

Orientavimosi sporto klubo ,,Sakas* kartu su partneriu jgyvendinamas projektas ,, Aktyvios

gyvensenos virusas Siauliy apskrityje: orientavimosi sporto populiarinimas
ir plétra “ skirtas zmoniy mazo fizinio aktyvumo bei aktyvaus laisvalaikio praleisto gamtoje
stokos problemoms spresti bei sudaryti palankias salygas Siauliy apskrities gyventojams
patenkinti fizinio ir protinio aktyvumo gamtoje poreikj. Orientavimosi sportas — viena
tinkamiausiy sporto Saky dalyvauti visai Seimai kartu kaip komandai, stiprinant tarpusavio
santykius, ugdant pazintinius geb¢jimus, orientavimosi vietoveje jgudzius, stiprinti sveikata,
tobulinti fizines ir psichines savybes.

Projekto jgyvendinimo metu OSK Sakas ir Siauliy jaunyjy turisty centras organizuos testines
orientavimosi Sporto varzybas ,,Azimutas”, ,,Miesto parkai” bei orientavimosi uzdarose
patalpose varzybas. | varzybas bus kvie¢iami Siauliy miesto ir aplinkiniy rajony gyventojai,
orientavimosi sporto bendruomené. Varzyby trasos bus paruostos taip, kad jose galéty dalyvauti
Ivairaus amziaus ir pasirengimo dalyviai, sudarytos salygos trasa jveikti dviraCiais, bégte,
pésciomis. Dalyviai, neturintys orientavimosi patirties, sulauks savanoriy pagalbos.

Projekto metu bus jrengtos trys stacionarios orientavimosi sporto trasos Pageluvio, Bubiy ir
Dengtil¢io miSkuose. Sportiniai Zemélapiai, kuriuose suzymétos Sios trasos, bus patalpinti viesai



internete, tad Zmoneés galés savarankiskai susiplanuoti jvairaus ilgio ir sudétingumo OS trasg ir ja
iSbandyti bet kuriuo jam patogiu metu.

Projekto veiklos prisidés prie fizinio aktyvumo skatinimo, stiprins bendradarbiavima tarp
mokykly, sporto kluby ir vietos bendruomeniy bei skatins orientavimosi sporto bendruomenés
dalyvavimg savanoriSkoje sporto veikloje. Projekto metu jsigyta moderni sporto jranga ir
inventorius prisidés ne tik prie masiniy varzyby vykdymo, jy patrauklumo didinimo bet ir
orientavimosi sporto populiarinimo bei kity sporto renginiy organizavimo.

Kvieciame visus aktyviai dalyvauti projekto veiklose. Informacija apie projekto veiklas sekite
OSK Sakas svetain¢je www.sakas.It, Facebook paskyrose OSK SAKAS, Azimutas, Instagram
paskyroje @OSK Sakas bei partnerio Siauliy jaunyjy turisty centro internetingje svetaingje

www.sjtc.lt

Sporto projektas ,,Aktyvios gyvensenos virusas Siauliy apskrityje: orientavimosi sporto
populiarinimas ir plétra“ bendrai finansuojamas Sporto rémimo fondo 1éSomis, kurj
administruoja Svietimo mainy paramos fondas®.
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